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ANDREA WICK

GANZHEITLICHE THERAPIE

MOTIVATION

- Gemeinsam mit dir deinen persénlichen Weg zu einer eigenverantwortlichen ganzheitlichen
Korpergesundheit finden

- 30 Jahre Erfahrung in sehr unterschiedlichen Bereichen der Physiotherapie/Sporttherapie

- Berufliche Expertise aus Rehaklinik, Akutklinik, erweiterte ambulante Physiotherapie, Arbeitsmedizin,
medizinische Trainingstherapie, Unterrichten von Nachwuchstherapeutinnen, Betreuung von Sportlern, Yoga,
Faszien und Sportkurse in Einzel- und Gruppenbetreuung, Sportphysiotherapie, Ergonomieberatung und
Seminare fiir Betriebe

- Personliche Erfahrung als zweifache Mutter und ehemalige Leistungssportlerin — Erkenntnis, dass Kérper und
Geist zusammenhangt und nicht nur die Symptome bekampft werden miissen

- Ich sehe den ganzen Menschen und versuche jeden da abzuholen, wo er sich gerade befindet

- Beratung aufgrund einer persénlichen physiotherapeutischen Bewegungsanalyse
unter Einbeziehung aller Befunde

- Interdisziplindre Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Arzten

QUALIFIKATIONEN

- Physiotherapeutin - Sportphysiotherapie - Sportlehrerin/Trainerin - Sektorale Heilpraktikerin fir den
Bereich Physiotherapie - Chirotherapie - Craniosakrale - Osteopathie - Manuelle Therapie - Schmerzthera-
pie FDM nach Typaldos - Faszientherapie - Schropfen - Laserohrakkupunktur - Manuelle Lymphdrainage -
Kinesiotaping - Rlckenschullehrerin - Traumatherapie nach Prof. Ruppert - Yogalehrerin - Resilienztrainerin -
Hypnosecoach - Beckenbodentrainerin

ANDREA WICK-BORCHERS




